Gaia

Personal Fitness Trainer certificata, con competenze nella perdita di peso,

tonificazione, crescita muscolare, consigli alimentari e analisi della composizione
corporea.

Esperienza
Milano Gym Trainer
Ottobre 2019 - Attuale . .
Virgin Active

Milano Gym Trainer
G io 2019 - Luglio 2019 -

ennaio ugtio Fit Mi
Milano Gym Instructor
Maggio 2018 - Settembre 2018

38 Magneto Wellness

Competenze

Ottime competenze nell'allenamento funzionale/pesistico.

Prediligo allenamenti tecnici basati sullo sviluppo della forza

Analisi della composizione corporea Perdita di peso Crescita muscolare
Programmazione di allenamenti aerobico-funzionali

Consigli alimentari

Lingue
Italiano

Inglese

Spagnolo

Istruzione

Milano : Personal Trainer

2019
Issa Europe

g/\gl1a8n0 Fitness and Bodybuilding Instructor
AICS
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